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車でお越しの方
●中央自動車道
「八王子IC」から約20分　

●圏央道
「あきる野IC」から
   約25分

●JR利用
　東京駅からJR中央線快速で立川駅まで約1時間、青梅線に乗り換え昭島駅まで約9分。

●西武線利用
　西武新宿駅または高田馬場駅から西武新宿線急行で小平駅まで約27分、
　拝島線に乗り換え拝島駅（終点）まで約20分。

●空港からは高速バスが便利です
　羽田空港⇔「フォレスト・イン昭和館」「昭島駅北口」約2時間

公共交通機関でお越しの方

友好都市
岩泉町の商品も
取り扱っています。

おいしい水も
飲めます

一般社団法人 昭島観光まちづくり協会 ☎042-519-2114　
9：00 ～ 17：00（月～金）

市内の自然や文化・産業などの魅力を掘り起し、地元や市外のみなさまに地域の魅力を発見してもらうこ
とを目的に活動しています。
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詳しくは、昭島観光まちづくり協会HPまたは事務局へ

■昭島ロケーションサービス

「昭島市デジタルアーカイブズ
　　　　　 あきしま 水と記憶の物語」

地域の活性化と魅力発信のため、昭島市内のロケー
ション撮影を誘致しています。

これまで地元のお店や学校、公園などが様々な場面
に登場しました。また地域の皆さんがボランティア
エキストラとなって撮影を盛り上げています。

番組ロケの
様子です！

昭島に来たら

まずはこちら
へ！

☎ 042-519-2331　JR昭島駅北口階段下すぐ
9:00～17:00 （4月～９月の平日のみ18時まで）月曜定休（祝日の場合は翌日）

昭島の情報もりだくさん♪ お気軽にお立ち寄りください！

市内の見どころやイベントの情報提供、名産品を販売。
立川バス乗車券も取り扱っています。

D-3昭島観光案内所

歩いていたら
撮影に遭遇
することも！？

掲載写真の一部は昭島観光まちづくり協会主催「フォトコンテスト・あきしま」「みんなで作ろう！あきしまカレンダー」の入選
作品を使用しています。

昭島市の文化的・歴史的資産を動画や３D画像、写真、テキス
トなど様々な形式でデジタル化し公開したWEBサイトです。

あきしま大くじら号
おお

おみやげに！
「くじら」のお菓子

F-4

☎042-541-0668
9：00～19：00
日18:30まで

酒井屋製菓
くずアイス

全長13.5m

観光案内所で
マンホールカードを配布しています

あきしまと
くじら

市内各所マンホール蓋

☎042-541-0706
9：30～15：00 （土日祝定休）

にこにこ食堂

F-4

昭島
くじら焼き

☎042-541-0621
8：00～18：00  
（水木定休）※売り切れ次第終了

ベーカリーなかむら

F-4

☎042-545-0972
10：00～19：00（火水定休）

パティスリー プルクワパ？

F-4

昭島くじらサブレ

☎042-543-1041
9：00～1７：30（水定休）

桃仙 D-3
夢くじら

A-3小荷田交番

B-2拝島駅自由通路
ステンドグラス

C-3くじらの壁画

街路灯
市内各所

市内各所道路案内看板

市内各所
歩道の距離案内

まちで発見！ くじらモチーフまちで発見！ くじらモチーフ
昭島の街は、

くじらをシンボルにしたもので
溢れています

拝島高校生徒のタイル貼り絵！

アキシマクジラの全体絵
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くじらの
化石を発見！

1961年（昭和36年）の夏、市域の多摩川からくじらの化石がほぼ完全な形で
発見されて以降、アキシマクジラの愛称で市民に親しまれ続けています。

約200万年前の地層から出土したくじらの化石は、2018年（平成30年）に新
種として認められ「エスクリクティウス アキシマエンシス」（和名：アキシマク
ジラ）と学名がつきました。 

まだまだいっぱいあるよ
探してみてね！

※季節商品（夏）

E-3アキシマエンシス
（昭島市教育福祉総合センター）

アキシマクジラを学ぶなら

昭島市公式キャラクター
アッキー＆アイラン

あきしまくじらの
クリームパン

ホームページは
こちら

昭島駅北口
ロータリーの時計台

水
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ら
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あ
き
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AkishiMap
あきしまっぷ

昭島市
観光ガイド



景観を楽しみながらサイクリングやジョギングも！

☎042-544-3746
月～金7：00～18：00
土日祝9：00～18：00

老舗書店のセレクト本を片手に
心和む時間を。

「あきしまの水」を生かした
店内醸造のクラフトビールを。

F-3

ブック&カフェ
マルベリーフィールド

B -2

「あきしまの水」を炭酸水にして
リキュールで割ったご当地ハイボール。
スッキリ飲める「白」と甘口でコクのある
「黒」の2種類があります。

拝島ハイボール
（拝島駅前商店会）

☎042-502-8307
11：30～14：30（日により変動あり）／18：00～22：00
（ランチ火／ディナー月火水 ほか定休）

「あきしまの水」から生パスタを作る
カフェ・ビストロ

B -3昭島パスタ工房

東京の
名湧水57選

B -4龍津寺の湧き水
E-5諏訪神社の湧き水

多摩川

☎042-541-1269
8:30～16：00（金定休）

大人のためのコーヒー店。
ランチセットも好評です。

F-4

コーヒーハウス
旅人木

☎042-519-7106
平日12:00～14:30／17:30～22:00
土日12:00～22:00
（ランチ火水／祝翌平日定休）

D-3

イサナブルーイング
ブルワリー＆ロースタリー

昭島市
公式キャラクター
ちかっぱー

あきしまと水

深層地下水100%の
「あきしまの水」を味わおう

D-3

ちかっぱー
カプセルトイ

☎042-541-3122
15：00～22：00（月木金定休）F-4昭和湯
☎042-541-2081
12：00～翌10:00（月定休 ※祝日の場合翌日）F-3富士見湯
☎042-541-2669
15：30～22:30（火・金定休）G-5三光湯

昭島観光案内所で販売中！

水を身近に感じて
のんびり散歩♪

水道水が
おいしい！

「あきしまの水」
についての紹介は

こちら

D-2水に関する企業、
栗田工業株式会社ラグビー部の
ホームグラウンドがあります。

昭島市は多摩川と玉川上水に囲まれ、街には湧水と用水も多く、
潤いのある景観が楽しめます。
そして都内で唯一、水源が深層地下水100％のおいしい水道水を
飲むことができます。
深さ110～250メートルの深井戸から汲み上げたその水質は
不純物が少なくミネラルが豊富です。

下の川

ジャパンラグビー
リーグワンで
活躍中！

市内各駅

ちかっぱー 
給水スポット

「地下水」と
「かっぱ」で
ちかっぱーだよ

※西立川駅を除く

疲れたら
ちょっと休憩

クリタウォーターガッシュ昭島

B -4
拝島大師 初縁日だるま市
1月2日〜3日

多摩だるまが
集結！

B -3
拝島天神社 梅の見頃
2月末〜3月上旬 B -4

拝島公園 拝島のフジの見頃
4月末〜5月上旬E-4

熊野神社 中神の獅子舞
4月中旬

B -4
拝島日吉神社の榊祭(例大祭)
9月中旬

昭島市産業まつり
11月

あきしま町あるき（月1回開催）

あきしま郷土芸能まつり
5月

昭島の主なイベントカレンダー

昭島の魅力を再発見するツアーイベント。
企業訪問や歴史探訪など地域に詳しいナビ
ゲーターが市内をご案内。

ナビゲーターと
歩こう！

皆さま、ふるって
ご参加ください！

年間イベント

昭島市民くじら祭
8月

パレードや
花火が2日間に
渡って開催！

昭島市内で撮影された写真を募集
してカレンダーを作ります。

みんなで作ろう！
あきしまカレンダー
（年1回開催）

詳しくは（一社）昭島観光まちづくり協会の
ホームページをご覧ください。

昭島ってこんなとこ！

昭島市の市章

昭島の産業

1894年（明治27年）
青梅鉄道開通 拝島駅開設

1954年（昭和29年）
人口36,482人の昭島市が誕生

1959年（昭和34年）
昭和前駅が昭島駅に改称

1961年（昭和36年）
多摩川でほぼ完全な形のくじらの化石を発見

1987年（昭和62年）
市の人口が10万人突破

1993年（平成5年）
現 友好都市岩手県岩泉町との交流始まる

2016年（平成28年）
立川基地跡に新地名「もくせいの杜」が誕生

昭島年表

☎042-543-8989　9：00～15：00（土日祝定休）

おみやげに、昭島ブランドの商品をどうぞ！

F-4
農産物直売所
JA東京みどり「みどりっ子」

☎080-1054-4297　7月下旬～8月下旬

農薬不使用で育てた旬の味覚を楽しめます。

D-4
指田園芸ブルーベリー園
摘み取り体験 ※要予約

江戸東京野菜「拝島ねぎ」
拝島ねぎみそ

昭島産のブランド卵
美味くて多摩卵

D51型蒸気機関車
（昭和公園）

引込線モニュメント
（むさしの公園）

う ま 　　 　　たまらん

昭島は大正から昭和初期にかけ、石灰や人を運ぶ五日市
鉄道や砂利を運ぶ砂利線、物資を運ぶ引込線など多くの
鉄道が走っていました。現在も各所にモニュメントがあり
鉄道ファンの聖地となっています。またD51型蒸気機関車
や0系新幹線※の車両展示もあり見どころ満載です。な
お、当時の路線について書かれた昭島市書籍「昭島消え
た五つの鉄道」は昭島市デジタルアーカイブズで公開して
います。                 　　　　※2025年まで改修工事予定

D-4

G-5 G-2

昭島観光まちづくり協会では企業を訪問し、そこで働いている人の話を
聞くイベント「あきしま町あるき企業訪問コース」を行っています。

市内にはたくさんの個人店がありますが、特に中神・
東中神駅周辺エリアにはカフェや総菜・パン屋・ラー
メン店など話題のお店があります。お気に入りが見つ
かるかも！？

こだわりのお店がたくさんある街！

おなじみの食品から世界的シェアを誇るメーカーまで
世界に誇れる元気な産業がある街！

なぜ！？鉄道スポットがいっぱいの街！

旧五日市鉄道 大神駅跡

1954年（昭和29年）5月1日、昭和町と拝島村が合併し、昭島市として誕生しました。
市制施行後は企業誘致により産業が振興し、都心へのベッドタウンとして人口も
増加しました。2024 年（令和6年）に市制施行70周年を迎えます。

豊かな地下水の恵みと武蔵野の緑が残る自然環境がありながら、都心へのアクセスが
約1時間という快適な生活環境が魅力のまちです。



☎042-528-1751　9:30～17:00（季節により異なる）

昭島市と立川市にまたがる広大な国営公園。
四季折々の景色が楽しめます。

H-4国営昭和記念公園

フォレスト・イン昭和館　☎042-542-1234　7：30～日没まで

武蔵野の自然とアートが調和する散策路。

D-2昭島・昭和の森 武藤順九彫刻園

G-5
園内にはスポーツ施設のほか、遊具があります。

昭和公園

モリタウン北側に伸びる全長414mの歩行者専用道。
新緑と黄葉の頃は多くの人が訪れます。

D-3いちょう並木

人気のショップやエンターテイメントが
集結する商業施設。

☎042-546-0071　10：00～21：00 
※一部店舗は営業時間が異なります

D-3モリタウン

2020年にオープンした学びの総合施設。市民図書館と郷
土資料室がある館内の入口ではアキシマクジラの実寸大化
石レプリカが出迎えてくれます。

☎042-543-1523　火～金10:00～20:00　土日祝10:00～18:00
（月定休 ※祝日の場合翌日）

E-3
アキシマエンシス
（昭島市教育福祉総合センター）

☎042-500-2615　9：00～深夜1：00

天然温泉でリラックスした時間を過ごせます。

C-2昭島温泉 湯楽の里

くじら運動公園で自転車に乗る練習シーンのほか、中華料理店
など市内各所で撮影されました。

ボランティアエキストラも活躍！ モデル地イメージ

玉川上水緑道
玉川上水沿いの緑が心地よい散歩道。
ホタルが見られることも。

☎042-500-0636　10：00～16：30　最終入館16：00（水定休）

F-3家具の博物館

江戸明治期の珍しい箪笥コレクションや
カントリー家具を展示。

歴史の面影
昭島の寺社はほぼ多摩川と平行の河岸段丘の崖線に沿って分布しています。
自然が残る静かな雰囲気を楽しんでみてはいかがですか？

寺社仏閣めぐり アニメ・ドラマに登場 ロケ地に行こう！

大日堂 仁王門 大日堂

季節に合わせたご朱印が
拝受できる
（詳細は神社ホームページへ）

幹回り6.5メートルのご神木

E-4

熊野神社の大公孫樹
おおいちょう

樹齢推定600年の黒松
F-5広福寺の大松

日吉神社

拝島公園は大日堂と日吉神社、都の天然記念物の藤棚「拝島のフジ」など寺社と史跡が
集約する心穏やかな空間です。近くには拝島大師本覚院や円福寺もあります。

B -4拝島公園

E-5

レストラン
カフェ

レストラン
カフェ

お食事に、ひとやすみに。
散策しながら
お腹も満たそう！☎042-544-0140

11:30～14:00／17：00～深夜2：00（火定休）

駅前で旬の素材を愉しむ
イタリアン D-3

OSTERIA BAR TONY（ トニー）

☎042-507-7941　11:00～19:00（不定休）

クレープやジェラートも絶品の
チョコレートショップ

F-3
トーキョー
チョコレイトファーム
トーキョー
チョコレイトファーム

☎042-545-2248
11:30～14:30／17:30～21:00（水定休）

天麩羅とお造りもこだわる
日本酒豊富な蕎麦屋さん

F-4四季蕎麦 たか橋

☎042-546-1222
11：30～14：00／17：00～20:30(L.O. 20:00)
（火・水定休）

気軽に入れる
イタリア料理のお店 F-2

La faro（ラ・ファーロ）

☎042-848-6699
月火木 16:00～20:00（店内は17:00～）
金・土 17:00～23:00／日 15:00～20:00
（水・祝定休）

多彩なお店が揃う飲んべえ横丁
からあげテイクアウト ＆ 居酒屋

D-3からあげ黒や

☎042-519-2543　11：00～17：00
（月・木定休）

「みんなを笑顔に」工務店が始めた
ジェラート店 E-3

エレファンテフェリーチェ

☎070-3898-1251
11:30～14:00(13:30L.O)
18:00～21:30(20:30L.O)
（火・水定休）

創作中華とおふくろの味
街のごはん屋さん

E-3

チャイナごはんBamboo（ バンブー）

☎042-543-8644　11:30～14:00
夜予約制(5人～)（月・火定休）

E-5手打ちうどん 清水庵
手作りおかずと刺身こんにゃくが人気

☎042-541-6419
9：00～19：00 （水定休）

御菓子司 丸美屋 F-4
水の都 昭島

D-3
ご購入は観光案内所へどうぞ♪

t-caster

アキシマクジラ
てぬぐい

ホンダワークス
A4綿バッグ F-4

☎042-544-2421　9：30～18：30（日定休）

御菓子処 茶の子

あきしま名水くずもち

☎042-541-2375
9：00～18：00（火定休ほか）

御菓子処 桝屋 F-4
ブランデーケーキ

B -3

☎042-545-1158
9：00～19：00（土定休）

ベーカリーピッコロ

たまごまる

☎042-541-1147　
9：00～19：00（月定休）

御菓子司 元木屋 B -4
開運せんべい

※季節商品（秋・冬）

☎042-541-0128
平日10:00～20:00　日・祝10:00～19:00 （月定休）

長塚商店（商品取扱店） D-3

お買い物・おみやげ観光の記念に！

今野敏サスペンス
機捜２３５×強行犯係 樋口顕 （テレビ東京）

ロケ地：くじら運動公園

しずかちゃんとパパ （NHK）

©あfろ・芳文社／野外活動委員会

©テレビ東京

クジラの
墨絵プリント

昭島くじらビール
ケンちゃん餃子

日吉神社の
ご朱印

大人気サスペンスドラ
マが、くじら運動公園
や市内の事業所で撮
影されました。
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主人公の１人「なでし
こ」の自宅からの景色
や職場がモデルになり
ました。

映画 『ゆるキャン△』
D-2モリパーク アウトドアヴィレッジ



拝島駅前
商店会

みんなの原っぱ

広福寺

四季蕎麦
たか橋

チャイナごはん
Bamboo

トーキョー
チョコレイト
ファーム

昭島パスタ工房

にこにこ食堂

ベーカリーなかむら

D51型蒸気機関車

引込線モニュメント

指田園芸
ブルーベリー園

長塚商店

からあげ黒や

エレファンテ
フェリーチェ

栗田工業
昭島グラウンド

フォレスト・イン昭和館

代官山緑地

FOSTERホール
（市民会館）・公民館

アキシマエンシス
（教育福祉総合センター）

AkishiMap
あきしまっぷ

昭島市
観光ガイド
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